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Fragenkatalog für Interviews mit Familienmitgliedern: Entdecke deine Familiengeschichte 

Dieser Fragenkatalog hilft dir dabei, deine Familiengeschichte lebendig zu machen. Nutze die 
folgenden Fragen, um spannende Geschichten von älteren Familienmitgliedern zu erfahren. 
Lass die Vergangenheit aufleben und schaffe eine wertvolle Erinnerung für dich und die 
kommenden Generationen. Nutze ein Aufnahmegerät, um keine Details zu verlieren, und bereite 
Fotos oder Dokumente als Gesprächsstarter vor! 

 

Tipps für ein erfolgreiches Interview 

• Nutze ein Aufnahmegerät: Damit gehen keine Details verloren. Verwende dein 
Smartphone oder einen Audiorekorder. 

• Bereite Fotos oder Dokumente vor: Visuelle Anker können helfen, Erinnerungen zu 
wecken und das Gespräch lebendiger zu gestalten. 

• Offene Fragen stellen: Vermeide Ja/Nein-Fragen. Fordere zu ausführlichen Antworten 
auf, damit spannende Geschichten entstehen. 

 

Dieser Fragenkatalog soll dir helfen, tief in die Familiengeschichte einzutauchen und die 
wertvollen Geschichten deiner Verwandten festzuhalten. Beginne noch heute, die spannenden 
Geschichten deiner Familie zu entdecken und bewahre diese Erinnerungen für kommende 
Generationen! 
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1. Allgemeine Informationen 

1.1. Wie lautet dein vollständiger Name und gibt es eine Geschichte hinter deinem Namen? 

1.2. Wann und wo bist du geboren? 

1.3. Wie war deine Kindheit? Gibt es besondere Erinnerungen, die du gerne teilst? 

1.4. Welche Geschwister hattest du? Welche Erinnerungen hast du an eure gemeinsame 
Zeit? 

2. Familie und Beziehungen 

2.1. Kannst du dich an die Namen deiner Eltern und Großeltern erinnern? 

2.2. Welche Geschichten kennst du über deine Eltern oder Großeltern? Was haben sie dir 
über ihr Leben erzählt? 

2.3. Wie haben sich deine Eltern kennengelernt? 

2.4. Hattet ihr Familientraditionen oder besondere Rituale, die euch als Familie verbunden 
haben? 

3. Alltagsleben 

3.1. Wie sah ein typischer Tag in deiner Kindheit aus? 

3.2. Welche Aufgaben oder Pflichten hattest du im Haushalt? 

3.3. Wie waren die Mahlzeiten in deiner Familie organisiert? Hattet ihr bestimmte 
Lieblingsgerichte? 

3.4. Gab es besondere Feste, die ihr gefeiert habt, und wie habt ihr diese zelebriert? 

4. Schule und Ausbildung 

4.1. Wie war deine Schulzeit? An welche Lehrer oder Mitschüler erinnerst du dich 
besonders? 

4.2. Welche Fächer hast du gerne gelernt, und gab es Fächer, die du nicht mochtest? 

4.3. Hast du eine Ausbildung gemacht oder studiert? Warum hast du dich dafür 
entschieden? 

5. Berufliches Leben 

5.1. Was war dein erster Job, und wie bist du dazu gekommen? 

5.2. Welche Berufe haben deine Eltern ausgeübt, und haben sie dich beeinflusst? 

5.3. Was waren deine beruflichen Ziele, und konntest du sie erreichen? 

6. Liebe und Partnerschaft 

6.1. Wie hast du deinen Ehepartner oder deine/n Lebensgefährten/in kennengelernt? 

6.2. Wie sah euer erstes Date aus? 

6.3. Wann und wo habt ihr geheiratet? Gab es besondere Momente während eurer 
Hochzeit? 



ahnenentdecken.de – Fragenkatalog für Interviews mit Familienmitgliedern 

3 
 

7. Weltgeschehen und persönliche Erinnerungen 

7.1. Gab es historische Ereignisse, an die du dich besonders erinnerst? Wie haben sie dein 
Leben beeinflusst? 

7.2. Welche Veränderungen in der Welt hast du über die Jahre erlebt (z.B. technologische 
Entwicklungen)? 

7.3. Wie hat sich dein Leben durch diese Veränderungen verändert? 

8. Lebenserfahrungen und Weisheiten 

8.1. Was waren die größten Herausforderungen in deinem Leben, und wie hast du sie 
bewältigt? 

8.2. Was sind die wertvollsten Lektionen, die du im Leben gelernt hast? 

8.3. Gibt es Ratschläge, die du den jüngeren Generationen in der Familie mitgeben 
möchtest? 

9. Freizeit und Hobbys 

9.1. Welche Hobbys hattest du als Kind und später als Erwachsener? 

9.2. Hast du bestimmte Talente oder Fähigkeiten, die in deiner Familie weitergegeben 
wurden? 

9.3. Welche Musik hast du gerne gehört, welche Bücher hast du gelesen? 

10. Familie und Zukunft 

10.1. Gibt es Familiengeschichten oder Geheimnisse, die du teilen möchtest? 

10.2. Was wünschst du dir für die zukünftigen Generationen deiner Familie? 

10.3. Wie würdest du gerne in Erinnerung behalten werden? 

 

 

 


